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TJANSTEDEKLARATION JOBBCOACHING
SMART HR RESURS SVERIGE AB

KA-NUMMER 11470

Smart HR Resurs Sverige AB erbjuder stdd till arbetssékande i form av coachande samtal enskilt och i grupp kring
konkreta fragor i samband med jobbsdkning. Utifran dina unika behov, skraddarsyr vi individuella program fran ett
urval av viktiga framgangsfaktorer i vagen mot nytt arbete:

e Framtagning och utveckling av CV

e Utformning av personliga ansékningsbrev

e Analys av platsannonser och lediga tjanster utifran egen profil

e Sokvagar till nya arbeten

e Omvarldsbevakning

e  Utveckling och anvandning av informella kontakter och natverk

e Intervjutraning

e Uppfoljning och lardomar fran genomforda aktiviteter, t ex sokta jobb, praktisk kompetensutveckling

Upp till tre manader féljer och stottar din Personliga Coach ditt arbete med att hitta vagen till nytt arbete. Férutom 10
timmar coachande samtal individuellt och i grupp far du ocksa tillgang till mallar och verktyg som kan underlatta ditt
arbetssdokande. Coachningen genomfors antingen pa plats hos Arbetsférmedlingen eller i vara lokaler i Sisjon Askim,
utifran tillganglighet och dina behov.

For att sakerstalla den individuella anpassningen upprattar vi Coachingkontrakt for alla deltagare. Coachingkontraktet
ar enkel overenskommelse i form av en checklista 6ver planerade aktiviteter, dar vi klargdr coachningens
overgripande mal, syfte och planerade aktiviteter samt forvantad tidplan.

Mellan coachingsamtal och gruppseminarier kommer du att sjalv fa arbeta med faststéllda aktiviteter enligt egen
jobbsokarplan. Sjalvklart har du tillgang till din coach via e-post och telefon, i perioderna mellan samtal och méten.

YRKESINRIKTNING

Vi har bred erfarenhet fran arbete i de flesta branscher och ser darfor garna arbetssokande fran alla yrkeskategorier
som deltagare i vart program. Vi tror att villkoren for arbetssdkande och personlig marknadsféring i ar grunden ganska
lika oavsett yrke och bakgrund — branschspecifika villkor hanterar vi i den individuella anpassningen av
jobbcoachingen.

GEOGRAFISKT OMRADE

Vart program vander sig till dig som ar inskriven som arbetssokande vid nagon av Goteborgs Arbetsformedlingar, t ex:

e  Goteborg Angered e Hisingen

e City e Jarntorget

e  For uppsagda inom fordonsindustrin e  Kultur Vast

e Gamlestaden e  Goteborg Frolunda

e GoOteborg Bygg
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UTBILDNING/ERFARENHET
Vara Personliga Coacher ar Mathias Hassnert och Birgitta Bjorkends, samt vara underkonsulter hos Etabliera AB.

e Mathias har som legitimerad psykolog arbetat dver femton ar med att framgangsrikt lotsa manniskor
genom bade frivilliga och ovantade férandringar i arbetslivet.

e Birgitta har magisterexamen i arbetsratt och mer dan femton ars erfarenhet som personalchef, med bland
annat ett stort antal rekryteringar och urval, utveckling/coaching av chefer och ledare och omstallningsarbete
i organisationer.

REFERENSER

TRYGGHETSSTIFTELSEN, GOTEBORG

Smart HR Resurs Sverige AB genomfor jobbcoaching for individer och grupper pa uppdrag av Trygghetsstiftelsen i
Goteborg. Coachningen har syftat till att stddja deltagarna till nytt arbete utifran konkreta och avgrinsade
handlingsplaner samt utveckla deltagarens personliga marknadsforing.

Vi har bl a kunnat erbjuda deltagarna analys och rad kring upprattande av ansokningsbrev och CV samt annonsanalys,
intervjutraning, referenssakring och informella telefonkontakter med potentiella arbetsgivare.

Samtliga uppdrag har kunnat genomforas enligt faststdllda tids- och handlingsplaner. Av avslutade uppdrag under
2008 ledde samtliga till anstallning for deltagaren.

FAKTA

Smart HR Resurs Sverige AB ar ett privat konsultforetag och vi ar tva arbetande deldgare, Mathias Hassnert och
Birgitta Bjorkends, som arbetar med jobbcoaching for Arbetsformedlingen.

Besoksadress: Stora Avigen 21, Askim (Samma byggnad som Overskottsbolaget i Sisjon).

Vi finns vanligtvis tillgangliga for moten och besdk vardagar kl 9-17, men kan ibland anpassa mdétestider efter
individuella behov.

Ni nar oss enklast pa var e-postadress: afcoach@smarthr.se.

For mer information och ytterligare kontaktuppgifter, besok garna var hemsida www.smarthr.se.

ALLMAN BESKRIVNING

Smart HR Resurs Sverige AB ar en strategisk och operativ affarspartner som stodjer och utvecklar kostnadseffektiva
arbetssdtt med HR, personal och organisation. Vi tillfor specialistkompetens, verktyg for ledarstod, tydlighet, och
diarmed en tillit och fértroende for omraden som &r viktiga for att bli en attraktiv arbetsgivare och behalla
medarbetare med den kompetens verksamheten kraver.

Genom erfarenhet och ett systematiskt arbetssitt med helhetssyn, erbjuder vi hog kvalitet och kompetens - alltid
med kundens affars- och verksamhetsmal i fokus.

Vara kunder dr medelstora och storre foretag i ett flertal branscher sdsom detaljhandel, logistik, transport, sjofart och
bank.

Var styrka ar en flerarig erfarenhet fran en bredd av féretag och HR-arbete inom de flesta branscherna med strategiskt
och praktiskt personalarbete. Vi levererar resultat kostnadseffektivt, snabbt, tydligt och pa ett sidtt som skapar en
forstaelser och acceptans hos chefer, medarbetare och fack.
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